C) TRUONG DAI HOC CONG NGHIEP HA NOI

BONG RO

(SACH THAM KHAO)

3

—— %

' S == »
II' , "
— K NHA XUAT BAN THONG KE

y o



e

| TRUONG DAI HQC CONG NGHIEP HA NOI
Tran Xuan Kién (Chu bién)
~ Bang Xuan Quang - Nguyén Anh Diing

BONG RO

(SACH THAM KHAO)

ﬁ NHA XUAT BAN THONG KE - 2021




LOI NOI bAU
Bong 6 la mot mon thé thao tdp thé hap dan va cé siec 16 cuon
manh mé hang diu, nhat la doi véi thanh thiéu nién & lica tuéi hoc sinh,
smh vien. Dady la mon thé thao dwoc phat trién rong rii o hau hét cac

q,,oc gia trén thé gidi va la mot ndi dung thi dau chinh thirc trong cac

Dai hoi thé thao Olympic, chau luc va khu vuc.

O Viét Nam, bong ré dang ngay cang duoc phat trién manh tai cac
thanh pho, thi trdn, cdc trung tam cong nghiép, cdc truong dai hoc, phé

thong cac cap.

Trong trwong Dai hoc Cong nghiép Ha Noi, bong ré la mén hoc
chinh trong chwomg trinh dao tao chinh khda cua Trung tam GDTC &
TT. Puoc sw quan tém chi dao cua Ban Giam hiéu cung sw hop tac
ciia cac nha chuyén mén, B6 mon GDTC cua truong, qua nhiéu nam
giang day, nghién cveu, diic rut kinh nghiém, 1Gp thé tac gia da bién soan

cuon sach tham khao “Bong ro”.

Néi dung cuén sach gom 5 chuong, duoc bé tri hop Iy va khoa
hoc nham cung cdap day du cho sinh vién nhitng kién thirc co ban, hién

dai vé Iy lugn ciing nhu thuc hanh mon hoc bong ré.

Trong qua trinh bién soan, Uy da hét sirc co gang song do diéu
kién nghién ciru con han ché nén chdc chdn khéng tranh khéi nhitng
thiéu sét, rit mong nhdn dugc y kién dong gop cua cac nha chuyén mon
va cac ban do‘hg nghiép dé lan xudt ban sau cuon sdach dwoc hoan

chinh hon.

TAP THE TAC GIA
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